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н'а 16 ноября 2021
День: вторник

л Возрастная категория:
Неделя: 3 „„

11 лет

Прием Выход
Пищевые вещества (г) №

стоимос
ПИ Щ И

Наименование блюда
блюда Б Ж У

Ккал рецепт
УРЫ

ть

завтрак

полдник
Салат"Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

Каша гречневая 
рассыпчатая.. 150/4 8 5 35 224 65

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05

Чай с  лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 531 21 18 92 568 5 7 ,4 3  р.

СОГЛАСОВА1

Директо|

f t  *?У̂ Һ|ДИГ?4 - А 'У'-»V ' ,f  f  ̂  4 ’ с.

УТВЕРЖДАНЭ 
Директор Резяпов|!,А

;На|16 ноября 2021 г.
А?/$£<,? $£А

у№  ̂ З ^ ^ Щ ^ е н ь :  втоник
РациожДети из ММС 5-11 ютасеЪ| - ф  

"  н едепя: .3

Прием
' 1 '  ; 

Наименование блюда Выход
блюда

11ищевые вещества 
(г)

Ккал
№

стоимос
пищи Б ж У УРЫ

ть

завтрак

полдник
Салат"Здоровье" 80 1 4 7 70 34,08

Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05 ‘

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за  завтрак (полдник) 556 23 21 94 604 ;64.3'2р.
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Прием Выход Пищевые вещест§ат(г)" №

пищи
Наименование блюда

блюда Б Ж У
Ккал рецепт

уры
ть

завтрак

полдник
Салат из моркови 60 1 6 7 84 17 17

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486.01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай витаминный 200/5 11 -39—7Т02;94-

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03 128,03

Масло сливочное 8 7 60 492 492

Итого за завтрак (полдник) 567 18 30 87 589 5 7 4 1 , ,

УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резяпов А.Я.;

17 ноября 2021 г.
День: среда 

Неделя: 3
Ш \ <Возрастная клгсгор^

ПриеК/г ?'Г/С,0г'"О: -•ОвА'̂ й
НаименШаВйе'блюд а Выход

Пищевые вещества
____  (г) Ккал

N9
рецепт
Уры

стоймоо-
пищи блюда Б ж У ТЬ

завтрак

полдник
Салат из моркови 60 1 6 7 84 17 17

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01
*

Соус томатный 40 1 2 2 22 91,03

Чай витаминный '200/5 11 39 102,94

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03 128,03

Масло сливочное 10 7 66 492 492

Итого за завтрак (полдник) 579 18 30 87 595 :6 4 ,3 2р



лДиректа

18 ноября 20
День: четверг 

Неделя: 3
Возрастная категория:

Прием
------------

Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
стоимос

ПИЩИ
Наименование блюда

Б Ж У УРЫ
ть

завтрак

полдник
Салат из белокочанной 
капусты 60 1 3 7 63 5,01

Плов из куриного филе 150 14 18 24 320 64

Чай с  сахаром 200 10 40 92,04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 560 22 24 85 600
'Ц; "I i>:
5 7 ,4 3  р

СОГЛАС
Директ/

УТВЕРЖДАЙ 
Директор Резяпов

оября 2021 г
четверг 

3

пищи

завтрак

полдник

Пищевые вещества
i n
ж

ВТ ^ Р
Ккал

Салат из белокочанной 
капусты________________

Плов из куриного филе

Чай с  сахаром

Кисломолочный продукт

Хлеб пшеничный

Итого за завтрак (полдник)

60

180

100

50

590

13 23

29

36

10

40

97

63

383

40

59

118

663

5,01

64,07

92,04

106,07

128,03

64,32р
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« g p  Скидки ДО 5000р СрО по 7 ноября приходите в розничный магазин и получай.

Раиса Мухтарова: меню на октябрь

S I '

©

СМ

ст
ои

мо
ст

ь 74
,0

2

92
,0

4

12
8,

03

10
1,

03 ;■ a t
•х<Ч--г

3
„ 5

№ ре
це

пт
У

Р
Ы 74
,0

2

92
,0

4

12
8,

03

10
1,

03

21
0

Ҙ 11
8

I__
__

__ со
со

со
ю СО

V
П

ищ
ев

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а 
(Г

)

> о
со

о о о CSI СМо

* Г4» -

ш со Т о

Вы
хо

д
бл

ю
да

18
0/

5

20
0 о

СП
Ю

12
0

57
0

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

Ка
ш

а 
м

ол
оч

на
я 

"Д
ру

жб
а"

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м

Хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
й

П
ов

ид
ло

Ф
ру

кт
ы

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к 
(п

ол
дн

ик
)

П
ри

ем S

1с

за
вт

ра
к

по
лд

ни
к

ст
ои

м
ос

ть 74 92
,0

4

12
8,

03

10
1,

03

:t-:a r
ш

№ ре
 це

п
ту

ры

74 92
,0

4

12
8,

03

10
1,

03

£ 17
7

40

во

25 56 41
6

П
ищ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а 

(г)

> 25 о ? ь- CN ■ч-
ОЗ

X со СО

LP ю 03

Вы
хо

д
бл

ю
да ою 20
0

50 о

12
0

53
4

Н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 б

лю
да

Ка
ш

а 
м

ол
оч

на
я 

"Д
ру

жб
а"

Ча
й 

с 
са

ха
ро

м

Хл
еб

 п
ш

ен
ич

ны
й

о

шо
С Ф

ру
кт

ы

И
то

го
 з

а 
за

вт
ра

к 
(п

ол
дн

ик
)

П
ри

ем
пи

щ
и

за
вт

ра
к

по
лд

ни
к

&  37 19.jpg J t  С к ә ч ш ъ

h ttr\ c / / c  m o i l  т Ы Ь о һ / 1  П -I Q C O O C 7 Q O /lW _ Q D -1 П /О ч/ ^ m < s i l - r ,o + o l  i r > o \ / lm /o  Л  Q ftQ O /,/1 H m o i l  п  i f i . f o W o r J r l -n

Юр, информация Реклам

ЙЬ Сохранить в Облак

л  и



СОГЛАО 

Дирек- р|

Прием

-----------------------_

Наименование блюда
Выход

Пищевые вещества (г)
Ккап

№
рецеп
туры

стоимос
пищи блюда

Б Ж У
ть

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 509 20 23 94 572 5 7 .4 3 , ,

—

УТВЕРЖДАЮ, 
Директор Резяпов

ноября 2021 rCZ
День: понедельник 

Неделя: 4 Возрастная
12 лет и старше

Прием Наименование блюда Выход
Пищевые вещества

(г) Ккал
№
рецепт
УРЫ

стоимо
пищи блюда

Б ж У стъ

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 40 1 3 3 29 91,03

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 552 21 24 102 627 1368,1 64;32р



С О ГЛАС О ВА Н ^/ /  > • I Х  YTBi
• f i . r j t s /  I /  У \ . '£ Ч  Я  K j l M l  „  fcm,"  ----- .«Hwowk..* I. М /Ш 'М  Директор,Р

\И Ш Н Л  '"й

Р а д и о с е т и  из I 
1-4 кһгюсы,РП

чбря 202
орник

Неделя: 4

Прием
пищи

Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№ стоимос

Наименование блюда блюда Б Ж У
рецепт
уры

ть

завтрак

полдник
Салат из белокочанной 
капусты

60 1 3 7 63 5,01

Жаркое по -Домашнему из 
говядины

150 11 12 20 230 448,01

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

ж ш -  щ  . И Д И Ш щ ;Iш; т
Повидло 10 7 25

Итого за завтрак (полдник) 500 17 15 95 525 5 7 ,4 3  р

УТВЕРЖДАЮ

Прием
пищи

*
Выход

I !ищевые вещества
_______ <гУ_______

.̂П.°€ДП£
сҮЬиМЙҫ̂Наименование блюда

блюда Б ж У
Ккал рецепт

УРЫ
ть

завтрак

полдник
Салат из белокочанной 
капусты 80 1 3 7 63 5,01

Жаркое по -Домашнему из 
говядины 180 13 14 24 277 480,01

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

ш ш ш я н ш ш i S В 1— В И Н
Повидло 15 10 38 504

Итого за завтрак (полдник) 565 19 17 102 585
‘sjV

G4,32p
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ж
УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов Л Я

4 ноября 2021 г.
День: среда . •

Неделя: 4
Возрастная категория: 7-

Прием Наименование блюда
Выход

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
стоимос

ПИЩИ блюда Б Ж У туры
ть

завтрак

полдник
Салат "Школьный" 60 1 5 4 65 25

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай с лимоном и сахаром 200П 10 42 94,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 507 20 31 90 646 5 7 ,43  р

■*/УТВЕРЖДАЮ
// .7 У

Директор Резяпов А.Я.

■ -у. ' ■-•*- д  i

-  Д ень: среда
Рацм^едети из ММС S-11 классы

Неделя: 4

/МБОУС£>ш_

Менн/на'24 ноября 2021 г.

Возрастная категория:
----- <--- -------------- —

Пищевые вещества №
Прием

Наименование блюда
Выход (Г) стоимо

пищи блюда Б Ж У УРЫ
стъ

завтрак

полдник
Салат "Школьный" 80 1 7 5 86 25,01

Плов из куриного филе 200 14 26 40 423 64,01

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 552 23 38 95 725 64,32р



СОГЛАСОВАНО :: 
ДирАфр МБОУ С<

/ '■  • ' ' ' [ у - 1 •

, 'f 'У , » т„ 7 Чу^уУ

УТВЕРЖДАЮ

яяпов А.Я.

Прием
пищи

CC-!g

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоим ос 
тьБ Ж У

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая

150/4 8 5 35 224 65

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,18

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Итого за завтрак (полдник) 579 22 17 94 563 5 7 ,43  р

УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов А.Я 

/на^25 ноября 2021 г.
t

День: четверг 

Неделя: 4

// ;>• /S?' л
/■‘ ■У /'■*' £ ^ ',

• f  *■
■ I 1 » :% 3

Возрастная категория:

.......... Пищевые вещества №>
Прием4* Выход ................. !')__________ Ккал рецепт

уры

стоимо
пищи блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,18

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Итого за завтрак (полдник) 579 22 17 94 563 64 ,32р
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СОГЛАСОВАНА' 7 \
й ^ а  I  2 аДиреГ

w
5? C 20202$$

n_________  *
Возрастнаякатегория: 

11 лет

Прием
пищи

-. Ак>зАТ1Ль'1‘; ;•

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимос
тьБ Ж У

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 150/4 4 6 22 161 71

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 120 12 56 101,03

з д ш и и ilf, 20'Т :: V" p d т
щ Е Ш
l i f t

я » м
iMmliafei щ ц :;ЙкгнВ

Итого за завтрак (полдник) 551 9 9 96 458 5 7 ,4 3  р

/ и УТВЕРЖДАЮ
)AV/Lli. Директор Резяпов А.Я

на 26 ноября 2021 г.
Д е н ь : пятница

1

V .
Прием
пищи

завтрак

полдник

тт,.
' ■

Неделя: 4 В о з р а с т н а я ^ ^ и Я р
12 лет и ctapllii

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества
(0

Б 4 Ж
Ккал

Каша рисовая молочная 
жидкая_________________

Чай с лимоном и сахаром

Хлеб пшеничный

Фрукты

Итого за завтрак (полдник)

180/4,5

50

120

581,5

# з;.!

11

26

10

40

12

т
100

42

118

56

491

72,01

94,02

101,03

■  ..." 

64,32р



СОГЛАСОВАНО
.  В т  f i  I L l ' i / lДиректор /М Б Ж Щ Ш * k  ,tU ,.

Рацион^йти из М М С, <#?^$S5y?e3«S' 
1-4 клтссы.РП I ‘

г Щ  д и | 

29 ноября’
День: ҫганедельт

5 11 лет

Прием
пищи

:■ oi-kV

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимос
ть

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные

150/4 6 4 37 204 77,01

Гуляш из отварной 
говядины 20/50 10 10 4 144 47,18

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Ш й | t% ff i l l R 1,17,01 й !тЗ;й
Масло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 512 22 24 114 696 5 7 .4 3  р

XvT't'?5 ОРТ ОС I 4, д р*?34q£
c ^ p i i i  утвер:

Директор

ЙЛенго на 29 ноября 2021
День: понедельникУМ гШРацион: дети из ММС 5-11 классы

V ,.
Неделя:

Возрастная категория?

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г) Ккап

№
рецепт
уры

стойМО 
стъ

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Гуляш из отварной 
говядины 20/50 10 10 4 144 47,18

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

tpJif
? З Ш & £

• il'HS'lj« *.4iC' г  •<;<< Щ «
Печенье -
■ 1 .iV • ; ' :-е ; ■ .

■ :го  ; щ ?5
4jfeSV,?

>;5--йж

ш 117.02
.1 й £

Масло сливочное 10 7 66

Итого за завтрак (полдник) 545 24 27 134 825 64 .32Р



S ii- щ ^ / < h  \  l & M  ^ Ш п ^ ж Ш Ж  

СОГЛА9 ;Ш И  f e | ! i |  y T B f # Ŝ ^ ^ P
Директор МБОУ CQlil Ь ^ С  Щ Ш -  ДирекгоййеЬҙг%;^^^ $ 

1Йенк1/нэЗб ноября

вгарник
1-4 кл асы л Р П  ^  Неделя- 5 Возрастная «а,огория

/ /  ' ;№ «йййГ:: ̂  •-" '  11 пет

j k /

П н  
2  ы

у ш /

Г  у

г hjuuoA

: ф « й # к & &  п , -  -  T i W i S p I g K  
с 9 д л А с о в д Н р « ^ Ж ^ $ ; ,  , у т в е р ж д а ю

Ш р е о т а ь Ш  Директор Резяпов А ,Я .  / & g &

МейЩ нэ 30 ноября 2021 г.
Д ень: в*гоник ; « н  J j | |

и  с Возрастная кате го р и я ^5 ||к  Неделя: 5
V  - A? V: 12 лет и ста D in e  2-v

Зрщеда-----1 ,

\ * \? \ \  
* ]  W j

?|S> W  L j]  

m w
Прием
ПИЩ И

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецепт
уры

стоимос
тъ

Прием
пищи

■
Выход

11ищевые вещества
_________ (d_________ Ккал

№ \  
рецепт 
УРЫ

Ч5* 1 &
стоимос-
тЬ^С *-с.£‘Б ж У блюда Б ж У

завтрак

ПО ЛДНИК

завтрак

полдник
Салат"Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01 Салат"Здоровье" 80 1 4 7 70 34,08

Каша гречневая 
рассыпчатая. 150/4 8 5 35 224 65

Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Мясо тушеное с  овощами 50 6 7 2 94 29,05 Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05
*

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02 Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493 Сыр голландский ' 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03 Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 531 21 18 92 568 5 7 ,4 3  р Итого за завтрак (полдник) 556 23 21 94 604 64,32р;


